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Mardi 11 octobre de 14 hal6 h

Café discut' et Zumba
avec l'association Osons nous soigner

A

et Vanessa.

Mercredi 12 octobre de 14 h a 17 h
Marche nordique, randonnée
et concert des Viock'n‘roll.

GoUter offert.
avec les associations Keravie et Marchénord.

Jeudi 13 octobrede 9 h al2h

) Les p'tits déjs de la sante

et du bien-étre.
Avec de nombreux partenaires.

Vendredi 14 octobre de 17 h a 22 h
Conférence "Bien-étre et

intimité : I'éloge des éemotions”

par le Dr. Waynberg, sexologue.

Suivi par un pot de lI'amitié et une soirée karaoke et jeux.

Accés libre et gratuit.
Plus d'informations au 07.85.17.05.97

ou au 06.74.73.89.13. 'ﬁ @ Vﬁ“ﬁ;%



