
Association Remue-Ménage COURS 2020-2021
● Vini Yoga avec Philippe Toczé : ados / adultes à partir de 15 ans 

le lundi de 19h à 20h15  -  dans l’Aire de Jeu (salle des fêtes). 170€ par an _ début des cours 14/09/20

● Danse (mêlant danse contemporaine, mime, improvisation, bien-être) 
le mardi de 19h30 à 21h - dans l’Aire de Jeu de Thoré. 210€ par an _ début des cours 22/09/20

● Théâtre (voix, corps, mime, improvisations, personnages, textes) 
au Théâtre de Poche, 5 Tertre des Boulangers à Thoré : début des cours 21/09/20

                                 enfants mardi   17:30 - 18:30        165 € par an
                                 ados     lundi    17:45 - 19:00         170 € par an
                                 adultes lundi    19:30 - 21:30         230€ par an

● marionnettes et Commédia  Stages & interventions scolaires 
Contactez-nous! 

(Les cours de danse, de théâtre, de marionnettes sont menés par Nancy Dutour-Davoust de la 
Cie La Fabrique à Chimères.)  

 Un cours d’essai est possible. Vous pouvez déjà vous inscrire par mail  ou nous appeler pour des 
           renseignements supplémentaires. Cotisation pour l’année: 20€ / famille 30€  
           Possibilité de régler en 3 fois. En cas de confinement on remboursera les cours du confinement.

    Protocole COVID: Le port de masque sera demandé pour l'arrivée et le départ des cours pour ados et 
    adultes, mais une fois installé vous pourrez enlever le masque pour suivre le cours. Apportez vos tapis de  
    Yoga quand c’est possible.   

                         Renseignements et inscriptions :   association.remuemenage@gmail.com                                  
                                      06.72.92.92.75             7 Place de l’Eglise 41100 Thoré la Rochette

Faites du Remue-Ménage 
à Thoré la Rochette


