Association GYM DETENTE

Sports / Autres
Loisirs / Autres

Gymnastique et groupe de marcheurs.
Lieu : pole culturel de St Firmin des Prés
Horaires :

* Mardi matin (2h) pour la marche collective
® Mercredi 18h30-20h (2 cours de gymnastique)

Tarif :

* Cotisation Gym : 30€/an
e Cotisation Marche : 10€/an

Public : adultes et séniors
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